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Пояснительная записка 

Танцевальное искусство - это мир красоты движения, звуков, световых 

красок, костюмов, то есть мир волшебного искусства. Особенно 

привлекателен и интересен этот мир детям. Танец обладает скрытыми 

резервами для развития и воспитания детей. Соединение движения, музыки и 

игры, одновременно влияя на ребенка, формируют его эмоциональную 

сферу, координацию, музыкальность и артистичность, делают его движения 

естественными и красивыми. На занятиях танцами дети развивают слуховую, 

зрительную, мышечную память, учатся благородным манерам. Воспитанник 

познает многообразие танца: классического, народного, бального, 

современного и др. Танцевальное искусство воспитывает 

коммуникабельность, трудолюбие, умение добиваться цели, формирует 

эмоциональную культуру общения. Кроме того, оно развивает ассоциативное 

мышление, побуждает к творчеству. 

Необходимо продолжать развивать у дошкольников творческие 

способности, заложенные природой. Музыкально-ритмическое творчество 

может успешно развиваться только при условии целенаправленного 

руководства со стороны педагога, а правильная организация и проведение 

данного вида творчества помогут ребенку развить свои творческие 

способности. 

Программа разработана в соответствии с нормативными 

документами: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 

г. № 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного 

образования детей до 2030 года». 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 года № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 18 ноября 2015 года 

№ 09-3242 «О направлении методических рекомендаций по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ 

(включая разноуровневые программы)». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 года № 2 Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
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среды обитания» (раздел VI. «Гигиенические нормативы по 

устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»). 

 Приказ Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации №882, Министерства просвещения Российской Федерации 

№391 от 05.08.2020 «Об организации и осуществлении 

образовательной деятельности при сетевой форме реализации 

образовательных программ». 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

19.03.2020 № ГД-39/04 «О направлении методических рекомендаций» 

(вместе с «Методическими рекомендациями по реализации 

образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, образовательных программ среднего 

профессионального образования и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий»). 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.01.2022 № ДГ-245/046 «О направлении методических 

рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

реализации дополнительных общеобразовательных программ с 

применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий»). 

 Устав МБДОУ «Детский сад № 21 «Теремок». 

Программа имеет художественную направленность, предназначена для 

организации дополнительных занятий с обучающимися в возрасте от 4- 8 лет 

и рассчитана на три года обучения. 

 

Актуальность программы 

Существующие программы музыкально-ритмического воспитания не 

имеют прямого отношения к хореографии, т.е. раздел ритмические движения 

является лишь частью программы музыкального воспитания. Поэтому и 

возникла потребность создать программу по хореографии, где танцевальное 

искусство охватывается в широком диапазоне, тщательно отбирая из всего 

арсенала хореографического искусства то, что доступно детям 4-8 лет. 

Направленность 

Программа направлена на художественно- эстетическое развитие 

обучающихся, развитие их творческих способностей, культуры движений, 

умения управлять своим телом. 

Хореография как никакое другое искусство обладает огромными 

возможностями для полноценного эстетического совершенствования 

ребенка, для его гармоничного духовного и физического развития. Танец 

является богатейшим источником эстетических впечатлений ребенка, 

формирует его художественное «я» как составную часть орудия общества. 

Танец органично сочетает в себе различные виды искусства, в частности, 

музыку,  песню,  элементы  театрального  искусства,  фольклор.  Он 
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воздействует   на  нравственный,   эстетический,   духовный мир   людей 

различного возраста. Что же касается непосредственно детей, то танец, без 

преувеличения,  развивает ребенка всесторонне.  Синкретичность 

танцевального искусства подразумевает развитие чувства ритма, умения 

слышать  и понимать музыку, согласовывать  с  ней свои  движения, 

одновременно развивать и тренировать мышечную силу корпуса и ног, 

пластику рук, грацию и выразительность. Занятия танцем дают организму 

физическую  нагрузку,  равную  сочетанию нескольких   видов  спорта. 

Используемые в хореографии, ритмике движения, прошедшие длительный 

отбор, безусловно, оказывают положительное воздействие на здоровье детей. 

Новизна настоящей программы  заключается в  том,  что  в ней 

интегрированы такие направления, как ритмика, хореография, музыка, 

пластика, сценическое движение и даются детям в игровой форме, 

адаптированной для дошкольников. Ее отличительными особенностями 

является: активное использование игровой деятельности для организации 

творческого процесса – значительная часть практических занятий. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в поиске новых 

импровизационных и игровых форм. 

 

Уровень освоения программы 

 

Уровень освоения 

программы 

Целеполагание Минимальные 

требования 

к результативности 

программы 

Стартовый Формирование и 

развитие танцевальных 

способностей 

обучающихся; 

удовлетворение 

индивидуальных 

потребностей в 

художественно- 

эстетическом развитии; 

формирование навыков 

слушания музыки и 

передачи в движении ее 

красоты и многообразия; 

выявление и раскрытие 

творческих 

способностей 

обучающихся 

посредством 

хореографического 

искусства. 

Освоение 

прогнозируемых 

результатов. 

Презентация результатов 

на уровне 

образовательной 

организации 
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Адресат программы 

Программа предназначена для занятий с детьми в возрасте 4-8 лет и 

учитывает возрастные и психологические особенности обучающихся. 

Возрастно- психологические особенности обучающихся 

Возрастные и психологические характеристики особенностей развития 

детей. 

Пятый год жизни (средняя группа 4-5 лет) 

На пятом году жизни ребят учат различать, чувствовать и осознавать 

наиболее простые элементы музыкальной выразительности, воспринимая 

музыку целостно, ощущая ее настроение, общий характер. Обращается 

внимание на то, что, например, с помощью темпа, динамики и регистра в 

пьесе можно передать характер медленной поступи медведя, быстрых 

движений зайчиков. В хороводах, играх подчеркивается необходимость 

обдуманных действий в соответствии с особенностями выразительных 

музыкальных средств Дети учатся быстро и легко изменять характер 

движения: спокойную ходьбу на бег, сильный энергичный шаг на тихую 

поступь и т п. Ведется постоянная работа по развитию ритмичности: четкой 

ходьбы в соответствии с метрической пульсацией, точного начала и 

окончания движений вместе с музыкой. 

Чтобы выразительно двигаться под музыку, надо чувствовать, 

воспринимать ее и владеть некоторым запасом движений — основных, 

гимнастических, плясовых, образных, уметь ориентироваться в пространстве, 

согласованно действовать в коллективе. В этом детей систематически 

упражняют. 

Объем музыкально-ритмических навыков и умений, которые должны быть 

усвоены детьми 5 лет: двигаться в соответствии с характером музыки: 

динамикой (громко, тихо), регистрами (высокий, низкий), двигаться в 

умеренном и быстром темпах; начинать и заканчивать движение 

одновременно с музыкой; самостоятельно менять движение в соответствии с 

двухчастной фор мой; ходить под музыку спокойно, бодро; бегать легко; 

подпрыгивать с небольшим продвижением вперед; двигаться прямым 

галопом, выполнять движения с флажками, платочками (вверх, в сторону 

вправо, в сторону влево, вниз); легко пружинить ноги, слегка приседая; уметь 

из круга разойтись в разных направлениях и обратно; двигаться парами по 

кругу в плясках и хороводах; выполнять плясовые движения: ставить ногу на 

пятку, притопывать одной ногой, хлопать в ладоши по коленям, вращать 

кистями рук, кружиться по одному, парами (шагом, мягким бегом); 

исполнять несложные пляски, самостоятельно используя элементы знакомых 

движений; стараться выразительно передавать характерные черты 

музыкально-игровых образов. 

Дети пятого года жизни могут делать краткие замечания по поводу 

музыкально-ритмических игр, упражнений, касаясь тема- тики, сюжета, 
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меньше говорят о музыке, способны отметить двух- и трехчастную форму в 

движениях, произвольно изменяя их характер и направление, ощутить 

выразительность музыкально-игрового образа, пытаясь выразить его каким- 

либо характерным движением. Ребята могут достаточно четко ходить в 

соответствии с метрической пульсацией. У некоторых это получается во 

время бега. Правильная передача ритмического рисунка в пляске их 

затрудняет. Чувствуя смену темпа, они не всегда точно это воспроизводят. В 

этом возрасте у детей появляется возможность выполнять более сложные по 

координации движения, возрастает способность к восприятию тонких 

оттенков музыкального произведения. 

Шестой год жизни (старшая группа 5-6 лет) 

Дети шестого года жизни могут воспринимать произведение в целом, 

двигаясь, передавать его настроение. Онилегко ощущают изменения темпа, 

динамических оттенков, двухчастную форму пьесы, особенно изложенную 

контрастно. 

Развивая чувство ритма, ребят учат подчеркивать сильную долю такта, 

применяя различные гимнастические движения (руки вверх, руки вниз и т. 

п.) в упражнениях с предметами (платочками, лентами, флажками, палками и 

т. п.). Особое значение имеет творческое развитие детей, умение 

самостоятельно действовать: построиться в круг без помощи взрослого, 

встать парами, изменить построение, запомнить последовательность 

движений пляски, придумать выразительные движения. Важно развивать 

навык комбинирования отдельных движений, не подражая товарищу. Этому 

способствуют «свободные» пляски, в которых ребята по-своему варьируют 

знакомые элементы танцевальных движений. 

Дети 5—6 лет должны иметь следующие музыкальные навыки: ритмично 

двигаться в соответствии с различным характером музыки, динамикой 

(громко, умеренно, тихо, громче, тише), регистрами (высокий, средний, 

низкий); отмечать движениями темп (умеренный, быстрый или медленный), 

а также метр (сильную долю такта, метрическую пульсацию) и несложный 

ритмический рисунок (хлопками). Изменять движения в соответствии с двух- 

трехчастной формой, музыкальными фразами. Согласовывая движения с 

музыкой, ходить легко, бегать ритмично, быстро, высоко поднимая ноги, 

скакать с ноги на ногу, выполнять движения с предметами и без них, 

пружинить на двух ногах, вставать самостоятельно в ровный круг, соблюдать 

расстояния между парами, уменьшать и увеличивать круг, из построения 

парами разойтись в разные стороны, передавать игровые образы различного 

характера. 

В танцевальных движениях поочередно выставлять вперед ноги на 

прыжке, кружиться шагом, делать приставной шаг с приседанием, плавно 

поднимать и опускать руки (вперед-в стороны), двигаться парами, отходить 

назад (спиной) от стоящего в паре. Исполнять пляски, состоящие из этих 

элементов. 

В музыкальных играх действовать самостоятельно, искать 

выразительные движения, не подражая друг другу, в «свободных» плясках 
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по-своему (творчески) использовать знакомые элементы, согласовывать 

движения с музыкой. 

Дети шестого года жизни в своих высказываниях пытаются отметить 

некоторые связи музыки и движения. Слушая произведение, они могут 

восстановить в памяти последовательность движений в играх, хороводах, 

плясках. Ребята чувствуют и передают движениями повторные, 

контрастные части музыки, предложения, фразы, если они ясно определены, 

симметричны и продолжительны. Появляются двигательная 

выразительность в передаче музыкально-игровых образов, точность и 

грациозность в танце. Детям этого возраста свойственны творческие 

проявления композиции знакомых плясовых движений в новых сочетаниях. 

Отмечается также более развитое чувство ритма — умение воспроизводить 

постоянный ритм (который длится некоторое время), выделять, акцент, 

сильную долю, смену темпа. 

Седьмой и восьмой год жизни (подготовительная к школе группа 6-8 лет) 

На седьмом- восьмом году жизни происходят большие изменения в 

физическом, познавательном, эмоциональном и социально- личностном 

развитии старших дошкольников, формируется готовность к предстоящему 

школьному обучению. 

Движения детей седьмого года жизни отличаются достаточной 

координированностъю и точностью. Дети хорошо различают направление 

движения, скорость, смену темпа и ритма. Возросла возможность 

пространственной ориентировки, заметно увеличились проявления волевых 

усилий при выполнении отдельных упражнений, стремление добиться 

хорошего результата. У детей вырабатывается эстетическое отношение к 

движениям, они начинают воспринимать красоту и гармонию движений. 

Проявляются личные интересы мальчиков и девочек в выборе физических 

упражнений и подвижных игр. 

Старшие дошкольники активно приобщаются к нормам здорового образа 

жизни. В увлекательной, наглядно-практической форме педагог обогащает 

представления детей о здоровье, об организме и его потребностях, способах 

предупреждения травматизма, закаливании. Гигиенические навыки у детей 

старшего дошкольного возраста становятся достаточно устойчивыми. 

Формируется привычка самостоятельно следить за своим внешним видом, 

пользоваться носовым платком, быть опрятными и аккуратными, 

причесываться. 

Повышается общая осведомленность детей о здоровьесберегающем 

поведении: элементарные правила безопасности, сведения о некоторых 

возможных травмирующих ситуациях, важности охраны органов чувств 

(зрения, слуха), некоторых приемах первой помощи в случае травмы (ушиб, 

порез, ссадина). 

У старших дошкольников наблюдается незавершенность строения стопы. 

Необходимо предупреждать появление и закрепление плоскостопия. Его 

причиной могут стать постоянное ношение обуви без каблучка, на жесткой, 

негнущейся подошве, большего, чем нужно, размера, а также излишняя масса 



9  

тела, перенесенные заболевания. Педагогу следует быть внимательным к 

жалобам отдельных детей на усталость и боль в ногах при ходьбе или 

стоянии. 

У старших дошкольников хорошо развиты крупные мышцы туловища и 

конечностей, но мелкие мышцы, особенно кистей рук, все еще слабы. Для их 

развития педагоги часто используют пальчиковую гимнастику. 

Дети седьмого- восьмого года жизни, активно воспринимая музыку, 

отмечают ее связь с движением, чувствуют выразительные особенности 

музыкального звучания. Ребята воспроизводят ритмический рисунок (в 

соответствии с метрической пульсацией), равномерно повторяющиеся 

акценты, изменяют темп, ускоряя и замедляя его. Чувство ритма позволяет 

детям точно выполнять движения, выразительно, изящно танцевать и 

значительно ярче проявлять себя в играх. 

С большим интересом относятся они к творческим заданиям, проявляют 

инициативу, выдумку при композиции танца, передаче музыкально-игровых 

образов. У детей этого возраста возрастает способность к исполнению 

разнообразных и сложных по координации танцевальных движений. 

Обучение   музыкально-ритмическим движениям семилетних 

детей   направлено на закрепление   полученных  знаний 

и является известным итогом работы, проведенной в предыдущих 

возрастных группах. Программа обучения детей 6—8 лет строится на тех же 

основах, что и в предыдущей группе, подчеркивая главное требование — 

формирование выразительного и непринужденного движения в соответствии 

с характером музыкальных образов. Продолжается работа над 

выразительным, четким исполнением танцев, хороводов. 

Детей знакомят с более сложными произведениями, имеющими 

многообразные музыкальные оттенки (усиление, ослабление ускорение, 

замедление), более высокое и низкое звучание в пределах лишь одного 

регистра, достаточно развитую метро ритмическую основу. 

Выполняя музыкальные задания, ребята учатся дифференцировать 

характер движений: во время ходьбы — передавать торжественное, 

подъемное настроение праздничного шествия, спокойную плавную поступь 

русских хороводов; в поскоках — двигаться легко, изящно. 

Значительно расширяется объем движений, особенно танцевальных и 

гимнастических. 

Объем программных умений и навыков следующий: учить детей 

выразительно и непринужденно двигаться в соответствии с музыкальными 

образами, разнообразным характером музыки, динамикой (усиление, 

ослабление звука), регистрами (выше, ниже, в пределах одного регистра), 

ускорять и замедлять движение, отмечать движениями акценты, несложный 

ритмический рисунок, изменять движение в соответствии с музыкальными 

фразами, самостоятельно начинать двигаться после вступления. 

В соответствии с характером музыки выполнять общие движения: ходить 

торжественно-празднично, мягко-плавно, бегать легко, двигаться с 

предметами и без них (плавно и энергично), ориентироваться в пространстве, 

ходить шеренгой в народных плясках и хороводах, выразительно передавать 
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различные игровые образы (трусливый заяц, хитрая лиса) и танцевальные 

движения: шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, приставной шаг с 

приседанием, плавные движения рук, хлопки в различном ритме; исполнять 

выразительно, непринужденно пляски, состоящие из этих движений, 

понимать термины «шаг польки», «переменный шаг», «галоп». 

Цель программы: 

Приобщить детей к танцевальному искусству, способствовать 

художественно- эстетическому развитию дошкольников. Формировать у 

детей навыки слушания музыки и передачу в движении ее многообразия и 

красоты. Выявить и раскрыть творческие способности обучающихся 

посредством хореографического искусства. 

Задачи: 

Образовательные: 

- Обучить детей танцевальным движениям. 

- Формировать умение слушать музыку, понимать ее настроение, характер, - 

передавать их танцевальными движениями. 

- Формировать пластику, культуру движения, их выразительность. 

- Формировать умение ориентироваться в пространстве. 

- Формировать правильную постановку корпуса, рук, ног, головы. 

Развивающие: 

Развивать творческие способности детей. 

Развить музыкальный слух и чувство ритма. 

Развить воображение, фантазию. 

Оздоровительные: 

укрепление здоровья детей. 

Воспитательные: 

- Развить у детей активность и самостоятельность, коммуникативные 

способности. 

- Формировать общую культуру личности ребенка, способность 

ориентироваться в современном обществе. 

- Формировать нравственно-эстетические отношения между детьми и 

взрослыми. 

- Создание атмосферы радости детского творчества в сотрудничестве. 

 

Условия реализации программы 

 

Программа рассчитана на три года обучения и рекомендуется для занятий 

детей от 4 до 8 лет. Рабочая программа танцевального 

объединения предлагает проведение занятий 2 раза в неделю. Исходя из 

календарного года (с 1сентября по 31 мая) количество часов, отведенных для 

занятий танцевального объединения - 72 ч. 
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Форма занятий - подгрупповая. 

Форма обучения - очная. 

Группы формируются на начало учебного года, на основании 

заключенного Договора с родителями (законными представителями) 

обучающихся. При наличии свободных мест, в случае отчисления 

обучающихся, по причине расторжения договора, предусмотрена 

возможность зачисления обучающихся в группы среди учебного года. 

Образовательная деятельности организуется и проводится в 

хореографическом зале, занятия с обучающимися проводит педагог- 

хореограф. 

 

Планируемые результаты 

В соответствии с поставленными целями и задачами образовательной 

программы хореографической студии «Каруселька» после 

освоения содержания программы ожидаются следующие результаты. 

Обучающийся будет знать: 

-музыкальные размеры, темп и характер музыки; 

-хореографические названия изученных элементов; 

-требования к внешнему виду на занятиях; 

-знать позиции ног. 

Обучающийся будет уметь: 

-воспроизводить заданный ритмический рисунок хлопками; 

-владеть корпусом во время исполнения движений; 

-ориентироваться в пространстве; 

-координировать свои движения; 

-исполнять хореографический этюд в группе. 

 

Формы подведения итогов реализации программы 

Подведение итогов реализации программы проводится в форме концерта. 

Концерт является основной и конечной формой контроля знаний, умений, 

навыков и творческой самореализации обучающихся. 

 

Сводный учебный план 

 

№ 

п/п 

Наименование 

программы/дисциплины 

Год обучения Всего 

часов 
1- й 2- й 3- й 

1 Программа 

художественной 

направленности 

 

72 

 

72 

 

72 

 

216 



12  

 «Каруселька»     

 

Приложения: 

Диагностические материалы 

Методика выявления уровня развития чувства ритма 

(разработана на основе методик А.Н. Зиминой, А.И. Бурениной) 

Цель: выявление уровня развития чувства ритма. 

Проведение: наблюдение за детьми в процессе выполнения специально 

подобранных заданий. 

Средний дошкольный возраст 

Критерии уровня развития чувства ритма: 

Движение. 

1) соответствие движений характеру музыки с контрастными частями: 

высокий – ребёнок самостоятельно, чётко производит смену движений в 

соответствии с изменением характера музыки, чувствует начало и конец 

музыки; 

средний – производит смену движений с запаздыванием, по показу 

взрослого; 

низкий – смену движений не производит, не чувствует начало и конец 

музыки. 

2) соответствие движений ритму музыки: 

высокий – ребёнок чётко ритмично выполняет движения; 

средний – выполняет движения с ошибками; 

низкий – движения выполняются неритмично. 

3) соответствие движений темпу музыки: 

высокий – ребёнок чувствует смену темпа, самостоятельно отмечает это 

сменой движения; 

средний – чувствует смену темпа с запаздыванием, движения меняет по 

показу взрослого или других детей; 

низкий – не чувствует смену темпа, движения меняет с большим 

опозданием. 

4) координация движений и внимание («Ритмическое эхо» со звучащими 

жестами): 

высокий – ребёнок выполняет все движения без ошибок; 

средний – допускает 1-2 ошибки; 

низкий – не справляется с заданием. 

Воспроизведение метра и ритма. 

1) воспроизведение метрической пульсации музыкального произведения в 

хлопках: 

высокий – ребёнок точно воспроизводит метрическую пульсацию 

музыкального произведения; 
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средний – на протяжении выполнения задания кратковременно теряет 

ощущение метра (спешит, запаздывает), но в целом справляется с заданием. 

низкий – беспорядочные хлопки. 

2) воспроизведение ритма знакомой песни под пение педагога или своё 

пение: 

высокий – ребёнок точно воспроизводит ритмической рисунок знакомой 

песни; 

средний – воспроизводит ритм песни с 1-2 ошибками; 

низкий – неверно воспроизводит ритм песни. 

3)  воспроизведение ритмического рисунка в хлопках («Ритмическое эхо»): 

высокий – ребёнок воспроизводит ритмический рисунок без ошибок; 

средний – допускает 2-3 ошибки; 
низкий – не верно воспроизводит ритмический рисунок. 

Старший дошкольный возраст: 

Критерии уровня развития чувства ритма: 

Движение. 

1) передача в движении характера знакомого музыкального 

произведения (3-х частная форма): 

высокий – ребёнок самостоятельно, чётко производит смену движений, 

движения соответствуют характеру музыки; 

средний – производит смену движений с запаздыванием (по показу 

других детей), движения соответствуют характеру музыки; 

низкий – смену движений производит с запаздыванием, движения не 

соответствуют характеру музыки. 

2) передача в движении характера незнакомого музыкального 

произведения (фрагмента) после предварительного прослушивания: 

высокий – движения соответствуют характеру музыки, эмоциональное 

выполнение движений; 

средний - движения соответствуют характеру музыки, но недостаточная 

эмоциональность при выполнении движений; 

низкий – движения не соответствуют музыке, отсутствие эмоций при 

движении. 

3)  соответствие ритма движений ритму музыки: 

высокий – чёткое выполнение движений; 

средний – выполнение движений с ошибками; 

низкий – движение выполняется не ритмично. 

4) координация движений и внимание («ритмическое эхо со звучащими 

жестами»): 

высокий – ребёнок выполняет все движения без ошибок; 

средний – допускает 1-2 ошибки; 

низкий – не справляется с заданием. 

Воспроизведение ритма. 

1) воспроизведение ритма знакомой песни под своё пение: 
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высокий – ребёнок точно воспроизводит ритмической рисунок знакомой 

песни; 

средний – воспроизводит ритм песни с 1-2 ошибками; 

низкий – неверно воспроизводит ритм песни. 

2)  воспроизведение ритма мелодии, сыгранной педагогом на инструменте: 

высокий – ребёнок точно воспроизводит ритмической рисунок мелодии; 

средний – воспроизводит ритм песни с ошибками; 

низкий – неверно воспроизводит ритм песни. 

3) воспроизведение ритма песни шагами: 

высокий – верно воспроизводит ритм песни шагами на месте и по залу; 

средний – верно воспроизводит ритм песни шагами на месте; 

низкий – допускает много ошибок или не справляется с заданием. 

4) воспроизведение ритмических рисунков в хлопках или на ударных 

инструментах («ритмическое эхо»): 

высокий – ребёнок воспроизводит ритмический рисунок без ошибок; 

средний – допускает 2-3 ошибки; 

низкий – не верно воспроизводит ритмический рисунок. 

Творчество. 

1) сочинение ритмических рисунков: 

высокий – ребёнок сам сочиняет и оригинальные ритмически рисунки; 

средний – использует стандартные ритмические рисунки; 

низкий – не справляется с заданием. 

2) танцевальное: 

высокий – ребёнок чувствует характер музыки, ритм, передаёт это в 

движении; самостоятельно использует знакомые движения или придумывает 

свои; движения выразительны; 

средний – чувствует общий ритм музыки, повторяет движения за 

другими, движения соответствуют характеру музыки; 

низкий – не чувствует характер музыки, движения не соответствуют 

музыке. 

 

Диагностика уровня музыкально-двигательного развития ребенка 

Координация, ловкость движений – точность движений, координация рук и 

ног при выполнении упражнений. Для проверки уровня развития 

координации рук и ног применяются следующие задания: 

Упражнение 1. Отвести в сторону правую руку и в противоположную 

сторону левую ногу и наоборот. 

Упражнение 2. Поднять одновременно согнутую в локте правую руку и 

согнутую в колене левую ногу (и наоборот). 

Упражнение 3. Отвести вперед правую руку и назад левую ногу и наоборот. 

3 балла - правильное одновременное выполнение движений. 

2 балла - неодновременное, но правильное; верное выполнение после 

повторного показа. 

1 балл - неверное выполнение движений. 
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Творческие проявления - умение импровизировать под знакомую и 

незнакомую музыку на основе освоенных на занятиях движений, а также 

придумывать собственные, оригинальные «па». 

Тест на определение склонности детей к танцевальному творчеству. Детям 

предлагается под музыку (после предварительного 

прослушивания) изобразить следующие персонажи: ромашку, пчелку, 

солнечный зайчик и т.п. 

3 балл - умение самостоятельно находить свои оригинальные движения, 

подбирать слова характеризующие музыку и пластический образ. 

2 балл - движения его довольно простые, исполняет лишь однотипные 

движения. 

1 балл - ребенок не способен перевоплощаться в творческой музыкально- 

игровой импровизации; 

Гибкость тела – это степень прогиба назад и вперед. При хорошей гибкости 

корпус свободно наклоняется. 

Упражнение «Отодвинь кубик дальше» (проверка гибкости тела вперед). 

Детям предлагается сесть на ковер так, чтобы пятки находились у края ковра, 

ноги прямые на ширине плеч, прижаты к ковру. У края ковра на полу между 

ступнями ног расположен кубик. Следует наклониться и отодвинуть кубик 

как можно дальше. Колени не поднимать, ноги должны оставаться прямыми. 

Оценивается расстояние в сантиметрах от линии пяток до грани кубика, в 

которую ребенок упирался пальцами. 

3см и меньше – низкий уровень (1 балл). 

4-7см – средний уровень (2 балла) 

8-11см – высокий уровень (3 балла). 

Упражнение «Кольцо» (проверка гибкости тела назад). 

Исходное положение, лёжа на животе, поднимаем спину, отводим назад 

(руки упираются в пол), одновременно сгибая ноги в коленях, стараемся 

достать пальцами ног до макушки. 

3 балл – максимальная подвижность позвоночника вперед и назад. 

2 балл – средняя подвижность позвоночника. 

1 балл - упражнения на гибкость вызывают затруднения. 

Музыкальность – способность воспринимать и передавать в движении образ 

и основные средства выразительности, изменять движения в соответствии с 

фразами, темпом и ритмом. Оценивается соответствие исполнения движений 

музыке (в процессе самостоятельного исполнения - без показа педагога). 

Упражнение «Кто из лесу вышел?» 

После прослушивания музыки ребенок должен не только угадать, кто вышел 

из лесу, но и показать движением. Закончить движение с остановкой музыки. 

(отражение в движении характера музыки). 

Упражнение «Заведи мотор». 

Дети сгибают руки в локтях и выполняют вращательные движения. Под 

медленную музыку - медленно, под быструю – быстро (переключение с 

одного темпа на другой). 

Упражнение «Страусы». 
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Под тихую музыку дети двигаются, как «страусы». Под громкую музыку 

«прячут голову в песок» (отражение в движении динамических оттенков). 

3 балла – умение передавать характер мелодии, самостоятельно начинать и 

заканчивать движение вместе с музыкой, передавать основные средства 

музыкальной выразительности (темп, динамику). 

2 балла – в движениях выражается общий характер музыки, темп; начало, и 

конец музыкального произведения совпадают не всегда. 

1 балл – движения не отражают характер музыки и не совпадают с темпом, 

ритмом, а также с началом и концом произведения. 

Эмоциональность – выразительность мимики и пантомимики, умение 

передавать в мимике, позе, жестах разнообразную гамму чувств исходя из 

музыки и содержания композиции (страх, радость, удивление, 

настороженность, восторг, тревогу и т.д.), умение выразить свои чувства не 

только в движении, но и в слове. Эмоциональные дети часто подпевают во 

время движения, что-то приговаривают, после выполнения упражнения ждут 

от педагога оценки. У неэмоциональных детей мимика бедная, движения не 

выразительные. Оценивается этот показатель по внешним проявлениям (Э-1, 

Э-3). 

Детям  предлагается  изобразить  «усталую  старушку»,  «хитрую 

лису», «девочку, которая удивляется», «сердитого волка». 

Развитие чувства ритма. 

Ритмические упражнения – передача в движении ритма прослушанного 

музыкального произведения. Эти задания требуют от детей постоянного 

сосредоточения внимания. Если чувство ритма несовершенно, то замедляется 

становление развернутой (слитной) речи, она невыразительна и слабо 

интонирована; ребенок говорит примитивно, используя короткие 

отрывочные высказывания. 

Упражнения с ладошками. 

Педагог говорит детям, что он будет хлопать в ладоши по – разному, а дети 

должны постараться точно повторить его хлопки. 

Педагог сидит перед детьми и четвертными длительностями выполняет 

разнообразные хлопки. Педагог должен молчать, реагируя на исполнение 

мимикой. 

4 раза по коленям и обеими руками (повторить 2 раза). 

3 раза по коленям, 1 раз в ладоши (повторять до точного исполнения). 

2 раза по коленям, 2 раза в ладоши. 

1 раз по коленям, 1 раз в ладоши (с повторением). 

1 балл - с ритмическими заданиями не справляется, не может передать 

хлопками ритмический рисунок. 

2 балла – выполняет лишь отдельные упражнения, с несложным 

ритмическим рисунком. 

3 балла – точно передает ритмический рисунок. 

Уровни развития ребенка в музыкально-ритмической деятельности. 

Первый уровень (высокий 15-18 баллов) предполагал высокую двигательную 

активность детей, хорошую координацию движений, способность к 

танцевальной импровизации. Ребенок умеет передавать характер мелодии, 
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самостоятельно начинать и заканчивать движение вместе с музыкой, менять 

движение на каждую часть музыки. Имеет устойчивый интерес и проявляет 

потребность к восприятию движений под музыку. Хлопками передает 

ритмический рисунок. 

Второй уровень (средний 10-14 баллов). Этому уровню свойственна 

слабая творческая активность детей, движения его довольно простые, 

исполняет лишь однотипные движения. Воспроизводит несложный ритм. 

Передаёт только общий характер, темп музыки. Умеет выразить свои чувства 

в движении. В образно - игровых движениях легко передает характер 

персонажа. Верное выполнение упражнений на координацию после 

повторного показа движений. 

Третьему уровню (низкому 6-9 баллов) соответствовали следующие 

характеристики детей: они повторяют несложные упражнения за педагогом, 

но при этом их повторы вялые, мало подвижные, наблюдается некоторая 

скованность, заторможенность действий, слабое реагирование на звучание 

музыки. Движения не отражают характер музыки и не совпадают с темпом, 

ритмом, а также с началом и концом произведения. Мимика бедная, 

движения невыразительные. Ребенок не способен перевоплощаться в 

творческой музыкально-игровой импровизации. С ритмическими заданиями 

не справляется, не может передать хлопками ритмический рисунок. 

Упражнения на гибкость вызывают затруднения. 
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СД – диски, видеодиски. 

Аппаратура для озвучивания занятий: магнитофон, музыкальный центр. 

Фортепиано. 
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Иллюстрации с изображением танцев различных эпох и стилей, фотографии 

с изображением танцевальных коллективов. 


	Структура программы
	Актуальность программы
	Направленность
	Уровень освоения программы
	Возрастно- психологические особенности обучающихся
	Цель программы:
	Задачи:
	Развивающие:
	Воспитательные:
	Условия реализации программы
	Планируемые результаты
	Формы подведения итогов реализации программы
	Информационные источники

